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Учреждении установлено пяти-разовое питание (завтрак, полдник, обед, полдник, ужин).
2.7. Питание осуществляется в соответствии с примерным 10-ти дневным меню, которое разрабатывается на основе норм физиологических потребностей в энергии и пищевых веществах для детей возрастных групп, утверждённым заведующим Учреждением.
2.8. Организуется прием пищи с интервалом 3 - 4 часа и дневной сон, на который отводится 2 - 2,5 часа. Перед сном не рекомендуется проведение подвижных эмоциональных игр, закаливающих процедур. Во время сна детей присутствие воспитателя (или младшего воспитателя) в спальне обязательно.
2.9. На самостоятельную деятельность детей 3 - 7 лет (игры, подготовка к образовательной деятельности, личная гигиена) в режиме дня отводится не менее 3 - 4 часов.
2.10. Образовательный процесс осуществляется в соответствии с адаптированной основной образовательной программой муниципального дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 78».
2.11. Непосредственная организованная  образовательная деятельность (далее - НООД) проводится в соответствии с СанПиН 2.4.1.3049-13, возрастом воспитанников, расписанием НООД, утверждённым заведующим Учреждения.

3. Организация образовательной деятельности.
3.1. Организация НООД начинается в 9.00 часов утра.
3.2. Продолжительность непрерывной НООД для детей от 3-х до 4-х лет – не более 15 минут, для детей от 4-х до 5-ти лет – не более 20 минут, для детей от 5-ти до 6-ти лет – не более 25 минут,  а для детей от 6-ти до 7-ми лет - не более 30 минут.
3.3. Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной -  45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную НООД, проводят динамические паузы. Перерывы между периодами НОД – не менее 10 минут.
3.4. Образовательная деятельность с детьми старшего возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность должна составлять  не более 25-30 минут в день. В середине НООД статистического характера проводятся динамические паузы.
3.5. Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня. Для профилактики утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и т.д.
3.6. Формами двигательной деятельности  в Учреждении являются утренняя гимнастика, занятия физической культурой в помещении и на воздухе, физкультурные минутки, подвижные игры, спортивные упражнения и другие.
3.7. При проведении НООД с воспитанниками с использованием технических средств обучения организация и режим деятельности должны соответствовать определённым требованиям.
3.8. Образовательный процесс проводится во время учебного года.
3.9. В летний оздоровительный период НООД не проводится.

4. Режим НООД и учебной нагрузки воспитанников
4.1. Количество проведения НООД в учебном плане не превышает максимально допустимый объём недельной образовательной нагрузки.
Общее количество непосредственно образовательной деятельности в неделю:
	Возраст детей (группа)
	Количество НОД
	Продолжительность НОД

	2-3 года (первая младшая группа)
	9
	До 10 минут

	3-4 года (вторая младшая группа)
	11
	Не более 15 минут

	4-5 лет (средняя группа)
	12
	Не более 20 минут

	5-6 лет (старшая группа)
	14
	Не более 25 минут

	6-7 лет (подготовительная к школе группа)
	15
	Не более 30 минут



4.2. [bookmark: _GoBack]Занятия по физическому развитию для детей в возрасте от 3 до 7 лет организуются не менее 3 раз в неделю, из них одно – на улице,  при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии спортивной одежды, при соответствующих погодных условиях.
4.3. Учебный год продолжается с 1 сентября по 30 мая. В течение года для детей организуются каникулы: зимние  - с 1 января по 10 января, летние – с 1июня по 31 августа.
4.4. Конкретный режим посещения ребёнком Учреждения устанавливается договором об образовании, заключаемом между Учреждением и родителями (законными представителями) ребёнка.
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0 pesKuMe IHsI BOCIHTAHHMKOB MYHHIHMIIAJBHOI0 JOMIKOJIbHOI0
oOpa3oBaTejbHOro yupexaenns «/derckmit cag Ne 78»

1. OO61Me MoI0KEeHUs

1.1. Pexum (yHKIHOHUPOBAHHS o0Opa3oBaTeabHON OpraHH3aLuN
yCTaHaBJIMBAETCS Ha OCHOBe TpeboBaHui caHuTapHbIX HOpM CanlluH 2.4.1.3049-
13, B cootBercTBUM ¢ PenepaibHbiM 3aKOHOM OT 29.12.2012 Ne 273-®@3 «O6
obpazoBanuu B  Poccuiickon Qenepanuu», YCTaBOM  MYHHUIUIIAIBLHOIO
JOIIKOJBHOrO o0OpazoBaTeiqpHOro yupexnaeHus «Jlerckuit cag Ne 78» (manee
YupexxaeHue) .

1.2. TlonoxkeHwe pEriaMeHTHPYeT PEeXHM paboThl YdpexaeHus (IpoBeIeHHUE
HOO/I, npory/Kku, nuTaHus, JTHEBHOTO CHA).

1.3. Usmenenuss u jgomonHeHus B Hacrosuee [lonoxenue BHoOcATCA
MeJaroru4eckuM  COBETOM W yTBEPXKOAIOTCS  NPUKA30M  3aBELYIOLIErO

YupexneHus.

1.4. PexuMm  (QYHKIMOHMPOBAaHUS  YUPEXIEHHS  COIJIACOBBIBAE€TCS  C
Yuapenurenem.

& Pesxnm GyHKIHMOHHPOBaHHUS Y YPeKACHHS

2.1. VYupexmenue paboTaeT 1o 5-IHEeBHOW pabouel Henene ¢ 12-TH YacOBBIM
npebsiBanueM ¢ 7.00 yacos 1o 19.00 gacos.

2.2. B cy660Ty, BOCKpeCeHbe 1 Npa3aHUYHbIE JHH YUpexKIeHue He paboTaer.
2.3. Pexum aHs JOJUKEH COOTBETCTBOBATH BO3PAaCTHBIM OCOOEHHOCTSM JETEW M
CrIoco0CTBOBATh ux rapMOHUYHOMY Pa3BUTHIO. MaxkcrumarbHas
IPOIOJDKUTEIBHOCTH HETIPEPLIBHOIO OOAPCTBOBAHUS HeTel 3 - 7 JIET COCTaBlseT
5,5 - 6 9acoB, 70 3 JieT - B COOTBETCTBUH C MEAULIMHCKUMU PEKOMEHIalIMAMHU.

2.4. Pexomenyemasl Mpoa0JDKUTEIBHOCTD €XKEAHEBHBIX IIPOTYJIOK COCTABISAET 3 -
4 wyaca. IIpoAO/DKUTENBHOCTh IPOTYNKH OIpelensercs YYpexIecHHeM B
3aBUCHMOCTH OT KJIMMaTHYeCKHX YyCJIOoBHH. IIpu TeMmmepaType Bo3nyXa HHXKE
munyc 15 °C u ckopoctu Berpa Gonee 7 M/C IPOMOIDKUTENBHOCTD MPOTYJIKH
PEKOMEHyeTCsl COKpallaTh.

2.5. Tlporynka opraHu30BBIBaeTCs 2 pa3a B JI€Hb: B [IEPBYIO MOJIOBHHY ITHS U BO
BTOPYIO ITOJIOBUHY JIHS - IIOCJIE THEBHOI'O CHA WJIH IIEPEJl YXOIOM JIETeN TOMOH.
2.6. YupexieHue obecriequBaeT COalaHCHPOBAHHOE MUTAHHWE BOCIIUTAHHUKOB B
COOTBETCTBMM C HUX BO3pacTOM M BpEMEHEM IpeObIBaHMsA B YUPEXIECHHH IIO
HOpMaM, YCTaHOBJICHHBIM 3aKOHOHaTenbcTBOM Poccuiickol ®enepanuu. B




