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Какие игрушки нужны детям 
  Игра - основная деятельность ребенка, ею занято все его свободное время, на нее 
идут все его силы. Игрушка же - необходимый атрибут игры. 

При покупке игрушек пользуйтесь некоторыми правилами: 

 Игрушки надо не собирать, а выбирать! (т.е. совершать покупки осознано, а 
не только ориентируясь на яркую коробку, которая «вдруг» бросилась вам в глаза в 
детском магазине) 

 Ни одна из игрушек, какой бы хитроумной она ни была, не сможет принести всей 
пользы. Ребенку нужны разные игрушки, только во множестве и разнообразии 
каждая из них окажется эффективной. 

 Как много бы не было игрушек у вашего ребенка, в основном играет он 4-5. (не 
верите: понаблюдайте!) Ребенку не нужны горы игрушек, даже если он вас об 
этом просит!  

До года. Первая игрушка, естественно, погремушка. Она и развлекает, и утешает. Именно она 
знакомит младенца с формой и цветом, твердостью и звуком, тренирует общую координацию и 
отдельные движения рук. Затем полезны все игрушки, которые дадут ребенку возможность хватать, 
держать, бросать… Это игрушки разных форм, изготовленные из разного 
материала. Хороши для этой цели и пластмассовые кубики, и деревянные 
грибочки и резиновые мячики. В возрасте 8-10 месяцев ребенку становится 
уже мало хватать, ему необходимо разбирать, раскладывать на части, 
бросать и ломать. Лучшими для этого периода развития были и остаются 
старинные игрушки-матрешки. Ребенок впервые знакомится с понятиями 
формы и размера. Хорошо, что бы у ребенка были деревянные кубики, 
набор деревянных фигур, где бы помимо кубиков были бы другие формы: 

кирпичики, призмы, шары.  

Для годовалого малыша интересными и полезными могут быть пластмассовые пирамидки из 3 

– 4-х составляющих колец разного цвета, мисочки разных размеров, вкладывающиеся друг в друга, 
разноцветные кубики. Манипуляции с этими игрушками не только развивают интеллект ребенка, но 
и доставляют удовольствие и радость, когда у малыша что-то получается так же, как у взрослого. 

Очень полезны игрушки каталки и неваляшки.  

Для 2-летних очень хорош большой разноцветный мяч, который не 

закатывается под мебель, 7–8-составные пирамидки, мягкие, пушистые 
игрушки, которые уже не тянут в рот, а вот засыпают с ними очень 
хорошо. Большая пластмассовая машина или коробка уже с этого 
возраста будут приучать ребенка к аккуратности, самостоятельности, так 
как в них должны складываться после игры кубики, мячики, резиновые и 
мягкие игрушки. Хорошо, если уже в этом возрасте у малыша будет свое 
игровое место в квартире, а у игрушек тоже свой домик. В материале для 
развития нуждается и детских слух. Однообразные звуки погремушки 
теперь мало интересны, ребенка начинают привлекать резкие, 
неожиданно громкие звуки, особенно  тогда , когда причиной этих звуков 
может стать сам малыш. Это время свистков и дудок, колокольчиков и 
барабанов. Многие звуки приятные детскому уху, могут раздражать 

взрослых. Однако этот этап также неизбежен как этап роста.  

3 года - время знакомить ребенка с играми по правилам. Для этой цели подойдут разнообразные 

простые домино и лото. В них ребенок учится соблюдению очередности, умению 
следить за действиями других и концентрировать внимание. Карточки лото хорошо 
использовать и в логопедических целях. Не менее важны в этот период мягкие 
игрушки. Они успокаивают ребенка, даря чувство безопасности и покоя. Раннее 
детство - это период самозабвенных игр с песком и водой. Так ребенок знакомится 
с миром и миллионом его качеств: сыпучестью, тяжестью, изменчивостью. Для игр с 
песком все принадлежности давно известны: формочки, совки, ведра - здесь никто 
нового не придумал. Что касается игр с водой (в том числе и в ванной), то это мягкие 
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фигурки животных, коврики и рамки-вкладыши. Они шершавые, их можно мочить, а намоченные они 
липнут к стенке в ванной. На этом возрастном этапе ребенок начинает активно включаться в мир 
реальных жизненных ситуаций, узнает, что люди заняты в жизни работой и имеют разные 
профессии, сталкиваются с проблемами и находят выход из конфликтов. Поэтому чаще всего 
ребенок выбирает сюжеты для ролевых игр из той жизни, которая его окружает. Дети играют в 
«дочки-матери», «в папу и маму», в «магазин», «доктора», «детский сад» и т.п. Игрушки в этом 
возрасте увеличиваются в размерах (большая кукла, большой медведь и т.д.). Правильной будет 
покупка «парикмахерских наборов», чайных и столовых сервизов, принадлежностей доктора 

Айболита, мебели и других предметов, отображающих различные стороны 
реальности.  

К четырем годам ролевая игра становится основным видом 

деятельности ребенка. Усложняется содержание игры, многие игрушки 
становятся «ненужными», так как детская фантазия способна превратить 
конкретные предметы в воображаемые. Так, карандаш может стать 
волшебной палочкой, зеленые листья – деньгами, нарисованные 
орнаменты на бумаге – коврами в кукольной квартире. Именно поэтому в 
таком возрасте наибольшую пользу ребенку принесут не покупные дорогие 

игрушки, а сделанные своими руками вместе со взрослыми.  

К пяти годам.  В этом возрасте зарождается интерес к себе подобным или отдаленно похожим. 

Усложняются сюжеты ролевых игр. Отсюда потребность в фигурках всевозможных зверушек и 
человечков. Этих фигурок должно быть много, чтобы можно было бы сыграть и в школу, и в зоопарк, 
и в город. Желательно чтобы животные были знакомы ребенку не только по книжкам (не дикобраз и 
ягуар, а петух и кот), чтобы они были просты и универсальны (трудно сыграть с лошадью застывшей 
в беге или с фигуркой человека, изображающего человека с чемоданом 
- такие игрушки навязывают свой собственный сценарий, ограничивают 
возможности игры). Выбор куклы -  дело ответственное. Кукла должна 
быть сгибаемой, раздеваемой и не слишком роскошной. Для кукол 
требуется посуда, мебель, автомобиль и т.д. У детей появляется 
возможность для проигрывания разных вариантов с одними и теми же 
игрушками, развивается фантазия и воображение, мышление перестает 
быть конкретным, а эмоциональный мир обогащается. Многие 
психологи считают необходимым иметь дома и игрушки позволяющие 
выражать различные эмоциональные состояния (злость, обиду, страх). 
Это шумовые музыкальные инструменты (барабаны, бубны, дудки), молотки, мячи и кегли, 
пистолеты и ружья, солдатики, а также животные ассоциирующиеся с агрессивным поведением: 

волк, крокодил, дракон.  

Шестилетнему ребенку полезнее и интереснее уже не статичные и 

конкретные игрушки. Он будет рад необычному конструктору, моделям 
кораблей и самолетов, красивым фломастерам и занимательной 
настольной игре, разборному роботу-трансформеру, набору для шитья и 
вязания.  Этот период - созидать и творить. И цель 
игрушек в это время создать условия детскому 
творчеству, указать способ его проявления. Лучшим 
материалом, дающим импульс детскому творчеству, 
следует признать строительный и бросовый. Первый 
- это конструкторы и кубики, второй - все то, что ваш 

ребенок и вы, сочтете подходящим (щепки и пузырьки, коробки и пробки). Той же 
цели - поддержке детской творческой энергии - служат всевозможные мозаики, 

игрушки для игр-драматизаций, краски и пластилин.  

  

Так что играйте со своими детьми, 
 дарите им радость общения и побуждайте их к  творчеству! 

 
Подготовлено по материалам Интернет-изданий 

 Педагог-психолог Костерина Е.М. 
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