
I функциональный блок мозга

Муниципальное дошкольное образовательное учреждение 
«Детский сад №78» 

Подготовила: педагог-психолог 
Баранова Л.Н.

Ярославль 2023 г.









1 –ый МФБ – блок регуляции 
тонуса и бодрствования  

это уровень непроизвольной 
саморегуляции

Девиз уровня «Я хочу»!»





















1 –ый МФБ - это «каркас», который формирует, 

контролирует и модулирует все наши соматические, 

когнитивные, эмоционально – потребностные

процессы в их взаимодействии

определяет оптимальный статус и иерархию 

регуляторных (произвольных/непроизвольных) 

уровней человека

сенсомоторный контроль = система фиксации 

обратной связи

организация процесса обучения + 

экстраполяционного поведения (правильное, разумное 

жизненноважное решение)









Игры и упражнения: 





Основные составляющие 
сенсомоторных игр и 

упражнений 

Дыхательные упражнения 

Глазодвигательные упражнения  

Ползание  

Формирование межполушарного взаимодействия и пространственных 
представлений



Дыхательные упражнения:
1. Вдох через нос, выдох через 
широко открытый рот 
2. Вдох через нос, втягиваем 
живот, выдох через широко 
открытый рот, надуваем живот 



Глазодвигательные упражнения







Ползание



Растяжки 



Балансир. 
Стимуляция 

мозжечка

Массаж  ног



Кинезиологические упражнения



Ритмичные движения:
- ходьба под музыку

-отстукивание на барабане песни
- ритм (1-2-1, 2-1-2 и др..) 



Воспитатели:
- Ритм (барабаны, металлофоны, погремушки и 
др., хлопки, топание, прыжки) 
- Дыхание 
- Расслабление (сон, занятия, свободная 
деятельность, уголок расслабления)
- Мелкая моторика(рисование и др…) 
-Крупная моторика (подвижные игры, танцы  )
- Коррекционные минутки (память, внимание)


